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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYIiCi BAKIM UYGULAMALARI DERS KiTAPCIGI

1. ONDOKUZ MAYIS ;‘JNiVERS@TESi SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MISYON, ViZYON, AMACLARI, PROGRAM CIKTILARI
VE DEGERLERI

Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yOnetebilen, degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaglarina kanita dayali uygulama ile
cevap veren, meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.

Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun sagligini gelistirmek iizere ulusal ve uluslararasi diizeyde
hemsirelik disiplinine yon verecek yenilik¢i ve profesyonel hemsireler yetistiren lider bir bolim
olmaktir.

Hemsirelik Boliimii Amacglari;

1.Mezunlarimiz ulusal/ uluslararasi sagligi ilgilendiren kuruluslarda ya da akademik alanda
istindam edilir.

2.Mezunlarimiz siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik ve kisisel gelisimine devam
eder.

3. Mezunlarimiz hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun biitiinciil ve insancil bakim
Verir.

Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;

1. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik
egitim, uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

2. Sagligin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara
ve topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitiinciil, cevreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik
bakimi saglar.

3. Bireysellestirilmis, giivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

4. Hemgirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya aragtirmasinda, disiplin i¢i/disiplinler arasi
etkili iletisim ve 1s birligi becerilerini kullanir.

5. Arastirma temelli ve kanita dayali ¢caligmalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel
katk1 saglar.

6. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir pargasi ve geregi olarak, yasam boyu 6grenme, yaraticilik
ve elestirel diisiinmeyi benimser ve siirdiirtir.



7. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iliskin temel
bir anlayis ve tutum gelistirir.

8. En az bir yabanc1 dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve paylasir.

9. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarin1 destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim
teknolojilerini kullanr.

Degerlerimiz;

Hemsirelik boliimii olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir ayricalik degil sosyal
bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul ediyoruz. Bunun yani sira
Atatiirk ilke ve inkilaplarini ve asagidaki degerleri Temel Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

1. Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasinin 6ziidiir. Bireyin egsizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitlinciil, seffaf, alturistik ve katilimci bir yaklasimla bakim vermeye
kararliy1z.

2. Duyarhhk: Kiiltiir, cevre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet temelinde
insanlarin bakim c¢agrilarini duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak bu ¢agriya
yanit vermeye kararliyiz.

3. Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve arastirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,
insana ve degerlerine saygili, adil, diiriist ve hakkaniyetli olmaya kararliy1z.

4. Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diisiince
ozgiirliigiine, orgiitlenme bilincine dayanan, 6zgiivenli, iletisim becerileri gelismis lider,
entelektiiel hemsireler olmaya kararliy1z.

5. Bilimsellik/Yenilikc¢ilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak hemsirelikte,
kanita dayal1 bakimi uygulamak icin yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve hemsirelik bilimini
gelistirmeye kararliyiz.

6. Katihmcilik/paydas odakhhk: Hemsirelik 6grencilerinin tiim potansiyellerini gelistirmek
iizere katilimci, etkilesimli egitim ve 6gretim anlayisini gelistirmeye ve slirdiirmeye kararliyiz.

2. TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYICi BAKIM UYGULAMALARI DERSI
2.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Bu ders, geleneksel, tamamlayici, destekleyici ve alternatif uygulamalara ve bu uygulamalarin
cesitli hasta popiilasyonlarinda cesitli semptomlar1 kanita dayali olarak iyilestirmeye iliskin
teorik temel olusturur. Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik koruyucu,
tyilestirici ve rehabilite edici tamamlayici ve destekleyici uygulamalar etik, yasal ve biitiinciil
bakimi dikkate alarak teorik olarak &gretir. Bu dersin amaci, saglik alaninda tamamlayici ve
destekleyici uygulamalarin ve bu uygulamalarin hemsirelikte kullaniminin agiklanmasidir.

2.2. Egitim Modeli
Derste klasik egitim modeli kullanilmaktadir.



2.3. Uzaktan Egitim Politikasi

Uzaktan egitim olanaklar1 ve dijital alan firsatlar1 kullanilarak;

» Saglik alaninda tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalarin saglik ve hastalik durumunda
kanita dayali olarak kullaniminin 6grencilere {ist diizeyde 6gretilmesi,

* Bir paydas olarak 6grencilerin etkin katilimiyla potansiyellerinin desteklenmesi,

* Bireysel ve toplumsal koruyucu 6nlemlerin, sagligi koruma ve gelistirme amacina yonelik etkin
kullanim farkindaliginin olusturulmasi ve becerisinin kazandirilmasi,

« Ogretim eleman1 ve Ogrenci etkilesiminin dijital giivenlik smirlar1 igerisinde kesintisiz
devamliliginin saglanmasidir.

2.4. Dersin Genel Hedefleri

OC 1: Gegmisten giiniimiize tamamlayici ve destekleyici uygulamalari sdyleyebilme

OC 2: Tamamlayici ve destekleyici uygulamalarin smiflandirilmasini ve bu smiflamalarda yer
alan bakim uygulamalarini siralayabilme

OC 3: Tamamlayic1 ve destekleyici bakim uygulamalar ile ilgili kanitlara drnekler verebilme
OC 4: Semptom ydnetiminde kullanilabilecek tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarini
aciklayabilme

OC 5: Tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarinin uygulanis bicimlerini agiklayabilme

2.5. Dersin Programdaki Yeri

Bu ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii birinci sinif bahar doneminde yer alir.
Haftada iki saat teorisi olan, 2 kredi ve 4 ECTS kredilik bir derstir. Ders, persembe giinleri 10:15-
12:00 saatleri arasinda yapilir. Ayrica ders, eski miifredat dolayisiyla 2023-2024 egitim 6gretim
yil1 gliiz doneminde son olarak 3. siif 6grencilerine de verilmistir.

2.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Derste anlatim, tartisma, soru-cevap, grup calismalart (herbir konuya ait video gdsterimi,
arastirma sonuglar1 paylasimi ve sunum), akran egitimi, video gosterimi, gorsellestirme gibi aktif
ogretim yontem ve teknikleri kullanilmaktadir. Konularin anlasilabilirligini artirmak ve
gorsellestirmek i¢in yapilan grup ¢alismalart kapsaminda 6grenciler donem sonuna kadar her
hafta anlatilan konunun sonunda, sorumlu 6gretim elemani rehberliginde sorumlu olduklar: farkl
konulara iliskin videolar, gorseller (haberler, vb.) ve kanita dayali ulusal ve uluslararasi aragtirma
sonuclarint bulmaktan, tim sinifa sunmaktan ve Google Classroom iizerinden tiim smif ile
paylasmaktan sorumludur. Grup calismasi sunumlari, 6gretim elemanmin ilgili konuyu

anlatiminin ardindan en fazla 15 dakika siirecek sekilde hazirlanmalidir.

2.7. Dersin Degerlendirmesi



Derse devam zorunludur. Dersin %30’undan (8 saat) fazlasina devam etmeyen 6grenci genel
sinavlara alinmaz ve FD notu verilir. Dersin degerlendirmesinde, Ondokuz Mayis Universitesi
Sinav Yénetmeligi uygulanir. Ogrenciler donem ici etkinlikler kapsaminda bir vize smavi (%40),
donem sonu etkinlikler kapsaminda bir final smavina (%60) tabi tutulmaktadir. Ogrenciler
donem sonuna kadar gergeklestirdikleri grup ¢alismalar1 kapsaminda katki diizeylerine gore 100
iizerinden not almakta ve bu not yariyil sonu simnav notu ile toplanip ikiye bdliinmekte, nihai

sonu¢ not sistemine yariyil sonu sinavi notu olarak girilmektedir.

3. HAFTALIK DERS iCERIiGi

1. HAFTA- Tamamlayici ve Destekleyici Bakim Uygulamalaria Giris

2. HAFTA- Tamamlayici ve Destekleyici Bakim Uygulamalarina Genel Bakis
3. HAFTA- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Miizik terapi, Sanat terapi)

4. HAFTA- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Meditasyon, Yoga)

5. HAFTA- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Hipnoz, Gevseme teknikleri)
6. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Masaj, Aromaterapi)
7. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Refleksoloji)

8. HAFTA- ARA SINAV

9. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Egzersiz)

10. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Sicak ve soguk uygulamalar)
11. HAFTA- Enerji Temelli Uygulamalar (Reiki, Terap6tik dokunma)

12. HAFTA- Enerji Temelli Uygulamalar (Biyoenerji, Biyofeedback)

13. HAFTA- Biyolojik Temelli Uygulamalar (Fitoterapi)

14. HAFTA- Geleneksel saglik sistemleri/Alternatif tibbi sistemler (Akupunktur, Akupres,
TENS)

15. HAFTA- YARIYIL SONU SINAVI



4. DERS KONU iCERIGININ BOLUMUN PROGRAM CIKTILARI, DERSIN OGRENME CIKTILARI, HASTA GUVENLIiGI, SURDURULEBILIR
KALKINMA HEDEFLERI, SAGLIGIN SOSYAL BELIiRLEYICiLERI iLE iLiSKiSi

Saghgin Sosyal Becerileri

Hasta Giivenligi Hedefleri

1. Bireysel ozellikler (yas ve cinsiyet) 1. Basing yaralarimin onlenmesi
2. Sosyoekonomik belirleyiciler (Issizlik, calisma kosullari, yoksulluk ve sosyal 2. Bilgi giivenligi
dislanma) 3. Giivenli cerrahi
3. Cevresel belirleyiciler (konut, sosyal ¢evre ve temiz gida-Su) 4. Giivenli dogum
4. Yasam tarzi ile belirleyiciler (Fiziksel aktivite, madde bagimliligi ve cinsel 5. Giivenli hasta devri
tercihler) 6.  Hatalardan 6grenme
5. Ulasim ve sosyal hizmetler (ulasim, sosyal hizmetler, egitim) 7. Hasta ve hasta yakini katilimi
8.  Hastalarin dogru tammlanmast
9. Hasta diismelerinin onlenmesi
10. Hastalarin giivenli transferi
11.  Hasta bakiminda giivenli hava yolu yonetimi
12.  Ilag giivenligi
13.  Kan giivenligi ve yonetimi
14.  Kardiyak arrest yonetimi
15.  Malzeme ve cihaz giivenligi
16.  Nazogastrik tiip ve hasta giivenligi
17.  Yash hastalarda deliriumla miicadele
18. Yenidoganda uygun oksijen tedavisi
19.  Saghik hizmet iligkili enfeksiyonlarla miicadele
20.  Radyasyon giivenligi
21.  Teshiste hasta giivenligi
22.  Tesis giivenligi
23.  Hastane iliskili venoz tromboembolilerin onlenmesi
Konu Dersin Hedef Program | Ogretim Degerlendirme Hasta Saghgin Siirdiiriilebilir
Ogrenme Beceri/Ogrenci Ciktis1 | Yontemi Yontemi ve Giivenligi Sosyal Kalkinma Hedefleri
Ciktis Etkinligi POC) . Degerlendirme . Belirleyicileri )
(Bilissel, Araci (Hangi (Hangi hedefse sayisi
Duyussal, hedefse (Hangi yazilmali)
Psikomotor) sayis1 hedefse sayisi
yazilmal) yazilmal)




Tamamlayici ve
Destekleyici Bakim
Uygulamalarina Girig

1,2

Bilissel:
Tamamlayici ve
destekleyici
uygulama kavramini
bilme ve tanimlama
Duyussal:
Tamamlayici ve
destekleyici
uygulamalarin,
cesitli hasta
popiilasyonlarinda
ve semptomlarin
iyilestirilmesinde
kullanimi  agisindan
degerlendirme

1,2,3,5,8

Anlatim,
tartigsma, soru-
cevap,
gorsellestirme

Coktan Se¢meli
Simav

2,8

13,4

3,6.11

Tamamlayici ve
Destekleyici Bakim
Uygulamalarina
Genel Bakig

1,2

Bilissel:
Tamamlayici ve
destekleyici
uygulama kavramin
bilme ve tanimlama
Duyussal:
Tamamlayici ve
destekleyici
uygulamalarin,
cesitli hasta
popiilasyonlarinda
ve semptomlarin
iyilestirilmesinde
kullanimi  agisindan
degerlendirme

1,2,3,5,8

Anlatim,
tartigsma, soru-
cevap,
gorsellestirme

Coktan Se¢meli
Sinav

2,8

1,3,4

3,6.11

Zihin-Beden Temelli
Uygulamalar (Miizik
terapi, Sanat terapi)

2,345

Bilissel: Miizik
terapi ve sanat terapi
kavramini bilme ve
tanimlama

Duyussal:  Miizik
terapi ve  sanat

1,2,3,5,8

Anlatim,
tartigsma, soru-
cevap, grup
calismalari
(herbir konuya
ait video

Coktan Se¢meli
Siav

Grup Caligmasi
Degerlendirme
Formu

2,8

1,3,4




terapiyi, ¢esitli hasta gdsterimi,
popiilasyonlarinda arastirma
ve semptomlarin sonuglari
iyilestirilmesinde paylasimi ve
kullanim1  agisindan sunum), akran
degerlendirme egitimi, video
gosterimi,
gorsellestirme
Zihin-Beden Temelli 2,3,4,5 Bilissel: Meditasyon | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 134
Uygulamalar ve yoga kavramini tartisma, soru- | Sinav
(Meditasyon, Yoga) bilme ve tanimlama cevap, grup Grup Caligmasi
Duyussal: caligmalart Degerlendirme
Meditasyonu ve (herbir konuya | Formu
yogayl1, c¢esitli hasta ait video
popiilasyonlarinda gdsterimi,
ve semptomlarin aragtirma
iyilestirilmesinde sonuglari
kullanim1  agisindan paylagimi ve
degerlendirme sunum), akran
egitimi, video
gosterimi,
gorsellestirme
Zihin-Beden Temelli 2,3,4,5 Bilissel: Hipnoz ve | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 134
Uveulamalar gevseme teknikleri tartisma, soru- | Sinav
ye kavramini bilme ve cevap, grup Grup Calismast
(Hipnoz,  Gevseme tanimlama caligmalart Degerlendirme
teknikleri) Duyussal:  Hipnoz (l}ert?ir konuya | Formu
ve gevseme ait video
tekniklerini, ¢esitli gdsterimi,
hasta arastirma
poptilasyonlarinda sonuglari
ve semptomlarin paylasimi ve
iyilestirilmesinde sunum), akran
kullanim1  agisindan egitimi, video
degerlendirme gosterimi,

gorsellestirme




Manipiilatif ve Beden 2,3,4,5 Bilissel: Masaj ve | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 1,3
Temelli Uygulamalar aromaterapi tartisma, soru- | Sinav
(Masaj, Aromaterapi) kavramini bilme ve cevap, grup Grup Caligmasi
tanimlama caligmalart Degerlendirme
Duyussal: Masaj ve (herbir konuya | Formu
aromaterapiyi, cesitli ait video
hasta gosterimi,
popiilasyonlarinda arastirma
ve semptomlarin sonuglari
iyilestirilmesinde paylagimi ve
kullanimi  agisindan sunum), akran
degerlendirme egitimi, video
gosterimi,
gorsellestirme
Manipiilatif ve Beden 2,3,4,5 Bilissel: Refleksoloji | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 13
Temelli Uygulamalar kavramini bilme ve tartisma, soru- | Sinav
(Refleksoloji) tanimlama cevap, grup Grup Caligmasi
Duyussal: caligmalart Degerlendirme
Refleksolojiyi cesitli (herbir konuya | Formu
hasta ait video
popiilasyonlarinda gosterimi,
ve semptomlarin aragtirma
iyilestirilmesinde sonuglart
kullanim1  ag¢isindan paylagimi ve
degerlendirme sunum), akran
egitimi, video
gosterimi,
gorsellestirme
Manipiilatif ve Beden 2,3,4,5 Bilissel: Egzersiz | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 134
Temelli Uygulamalar kavramini bilme ve tartisma, soru- | Sinav
(Egzersiz) tanimlama cevap, grup Grup Calismast
Duyussal: caligmalari Degerlendirme
Egzersizi cesitli (herbir konuya | Formu
hasta ait video
popiilasyonlarinda gosterimi,
ve semptomlarin aragtirma




iyilestirilmesinde
kullanim1 agisindan

sonuglari
paylasimi ve

degerlendirme sunum), akran
egitimi, video
gdsterimi,
gorsellestirme
Manipiilatif ve Beden 2,3,4,5 Bilissel: Sicak ve | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 1,3
Temelli Uygulamalar soguk uygulamalar tartisma, soru- | Sinav
(Sicak ve soguk kavramini bilme ve cevap, grup Grup Caligmasi
uygulamalar) tanimlama caligmalart Degerlendirme
Duyussal: Sicak (herbir konuya | Formu
ve soguk ait video
uygulamalar1 ¢esitli gdsterimi,
hasta arastirma
popiilasyonlarinda sonuglari
ve semptomlarin paylasimi ve
iyilestirilmesinde sunum), akran
kullanim1  agisindan egitimi, video
degerlendirme gdsterimi,
gorsellestirme
Enerji Temelli 2,3,4,5 Bilissel: Reiki ve | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 1,3
Uygulamalar (Reiki, terapotik  dokunma tartisma, soru- | Sinav
Terapotik dokunma) kavramini bilme ve cevap, grup Grup Caligmasi
tanimlama caligmalart Degerlendirme
Duyussal: Reiki (herbir konuya | Formu
ve terapotik ait video
dokunmay1  cesitli gosterimi,
hasta aragtirma
popiilasyonlarinda sonuglari
ve semptomlarin paylasimi ve
iyilestirilmesinde sunum), akran
kullanim1  agisindan egitimi, video
degerlendirme gosterimi,

gorsellestirme




Enerji Temelli 2,3.4,5 Bilissel: Biyoenerji | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 13
Uygulamalar ve biyofeedback tartisma, soru- | Sinav
(Biyoenerji, kavramini bilme ve cevap, grup Grup Caligmasi

Biyofeedback) tanimlama caligmalart Degerlendirme

Duyussal: (herbir konuya | Formu
Biyoener;ji ve ait video
biyofeedback gdsterimi,
uygulamalarini arastirma
cesitli hasta sonuglari
popiilasyonlarinda paylagimi ve
ve semptomlarin sunum), akran
iyilestirilmesinde egitimi, video
kullanim1  agisindan gosterimi,
degerlendirme gorsellestirme

Biyolojik Temelli 2,3,4,5 Bilissel: Fitoterapi | 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 13

Uygulamalar kavramini bilme ve tartigma, soru- | Sinav

(Fitoterapi) tanimlama cevap, grup Grup Caligmasi
Duyussal: caligmalart Degerlendirme
Fitoterapiyi  c¢esitli (herbir konuya | Formu
hasta ait video
popiilasyonlarinda gosterimi,
ve semptomlarin aragtirma
iyilestirilmesinde sonuglart
kullanim1  agisindan paylasimi ve
degerlendirme sunum), akran
egitimi, video
gosterimi,
gorsellestirme
Geleneksel saglik 2,3,4,5 Biligsel: 1,2,3,5,8 | Anlatim, Coktan Se¢meli 2,8 1,3
. . . Akupunktur, akupres tartisma, soru- | Siav
sistemleri/Alternatif ve "IPENS kavratll)nm cevap, grup Grup Calismast
tibbi sistemler bilme ve tanimlama calismalari Degerlendirme
Duyussal: (herbir konuya | Formu
(Akupunktur, Akl}llpunktur, akupres ait video g
Akupres, TENS) ve TENS gosterimi,
uygulamalarini arastirma




cesitli hasta sonuglari
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